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NAVODY

Jak zaslat pomoc Ukrajiné - humanitarni i finanéni pomoc
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Tiziva situace na Ukrajiné vzbudila vinu solidarity po celé Ceské republice. Vznikaji charitativni sbirky,
do kterych se zapojuji velké spoleénosti, rodiny i jednotlivci. Pomoc je tfeba na mnoha mistech. Lidé se
proto snazi najit cestu, jak mohou efektivné pfispét situaci i jako jednotlivci.
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Jak pomoci - shirky na pomoc Ukrajiné

Jste-li i vy jednim z téch, ktefi hledaji zptsob pomoci Ukrajing, pak je tento ¢lanek pravé pro vas. V tomto &lanku
se dozvite, jaké mate moznosti. Lidé se zajimajl zejména o tyto zplsoby pomoci:

humanitarni pomoc diky sbirkdm véci

poskytnuti ubytovani uprchlikim

humanitarni pomoc diky finanénim sbirkam (finanéni pomoc)

vojenska pomoc
Jelikoz je Ukrajina aktualné valecnou zénou, neni vhodné vyrazit pfimo na misto jako dobrovolnik a snazit se
pomahat tam. OvSem i z domova se da udélat vic, nez jen smutné pfihlizet. Z Ukrajiny aktualné odchazi
tisice lidi, ktefi jsou odkazani na solidaritu ostatnich. Diky sbirkam neziskovych organizaci jsme navic schopni

pomahat i tém, ktefi zemi neopusti.

Vénovat se budeme zejména humanitarni a finanéni pomoci. Vojenskou pomoc zajistila vliada CR. DileZit&jsi
informaci pro jednotlivce tedy bude co, kam a jak pfispét. At' uz jde o Iéky, obledeni nebo penize.

Velvyslanectvi Ukrajiny humanitarni pomoc - sbirka véci pro déti i dospélé na Ukrajiné
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Ukrajinska ambasada v Praze sdilela pomoci své facebookové stranky seznam nejzadanéjsich véci, které |ze
odevzdat na jednom ze shérnych mist. Velmi dulezité jsou Iéky a potieby pro Zeny a déti na hranicich.

Léky:

analgetika, protizanétlivé léky
obvazy véech velikosti
hydrogelové obvazy na popaleniny
systémy pro nitrozilni infuze
infuzni sety

fixaéni dlahy, ortézy, bandaze
Potieby zejména pro Zeny a déti na hranicich zemé:

karimatky, spacéaky, vdechny druhy teplych prikryvek, polstare
hygienicke prostredky

plasdténky

stany

baterky a baterie
Shérna mista pro pomoc pies ukrajinskou ambasadu jsou aktualné na dvou mistech.

1. Praha 2 - Vocelova 3, Dim narodnostnich mensin

2. Pardubice - Kostel Panny Marie Sedmibolestné, kfizovatka ulic Strossova a Dasicka

Shirka obleceni - Velvyslanectvi Ukrajiny

Obleceni zatim neni tolik tfeba. Lidé sice opoustéji zemi ve spéchu, ale za tak kratkou dobu si zatim vystaci
s tim, co si s sebou vzali. VySe popsané polozky na seznamu maiji aktualné vy$si prioritu. Pfedpoklada se, Ze se
tato situace zméni a obleeni bude také tfeba, bude-li valecény stav trvat déle. Prozatim se obledeni nesbira.

Materialni sbirky na podporu Ukrajiny - Praha, Brno, Ostrava a dalsi

Existuje ale mnoho dalSich sbirek po celé republice, kde se shromazduje kromé jiného také teplé obleeni. V
nasledujici tabulce najdete seznam réiznych sbirek po Ceské republice.

Velvyslanectvi Ukrajiny v Praze

Satnik Praha - pro rodiny samozivitelll

Nadace Spuntici - Shérné mista Vydavatelstvi Al1, Ortenovo namésti 36, Praha 7
Expediéni klubovna Brno

Divadlo Husa na provazku

Nadace Spuntici - Shérné misto Mituskava 1115/8 Ostrava Hrabtivky - sidlo Arcada
NeuroMedical Center

Nadace Spuntici - Shérné misto Hranice, Kropagava 608 - sidlo Arcada NeuroMedical
Center
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